
Programme « Evolution Energétique et Eveil Spirituel » 

Matinée : Evolution énergétique dans le monde incarné 

Corps physique :  

Le corps physique est notre corps d’incarnation. Tout ce qui peut être touché fait partie de notre corps 
physique. Il s’agit de notre enveloppe physique pour cette vie. 

Nous allons réaliser un nettoyage intégral de notre corps physique (organes, glandes, muscles…). Tout 
ce qui touche au physique sera traité. C’est l’ensemble de notre corps incarné qui sera totalement purifié.  

Corps éthérique :  

Le corps éthérique est le double énergétique du corps physique. Tout ce qui existe un niveau physique 
existe également au niveau énergétique, dans le corps éthérique. Les maladies existent d’abord dans le 
corps physique avant d’apparaitre dans le corps physique. 

Nous procéderons à un nettoyage profond de tous les circuits et canaux énergétiques du corps éthérique. 
La circulation énergétique sera restaurée intégralement dans toutes les parties de ce corps. De plus, un 
travail spécifique de nettoyage des maladies non-manifestées sera également effectué. 

Corps émotionnel : 

Le corps émotionnel, également appelé corps astral, est le reflet coloré de nos émotions et de nos 
sensations. Il est constitué de tout ce qui est lié aux émotions, qu’elles soient négatives ou positives. 

Nous allons réaliser un travail inédit au niveau du corps émotionnel. Chaque émotion sera équilibrée et 
remplacée par des émotions neutres. Cela permettra à chacun de se libérer d’anciennes émotions qui 
l’empêchent d’avancer librement. Il s’agira d’un acte très libérateur. 

Corps mental : 

Le corps mental est le siège de nos pensées, de nos idées, de nos connaissances et de nos 
raisonnements. Il fournit à l’intelligence des idées concrètes.  

Nous réaliserons un travail profond de clarification des pensées. Nous purifierons les croyances négatives 
et limitantes ainsi que les schémas de pensée répétitifs. Avec ce travail, chacun pourra se voir de manière 
juste et positive, sans jugement. 

Après-midi : Eveil spirituel de l’âme 

Corps causal : 

Le corps causal, également appelé corps karmique, contient l’ensemble du karma que nous avons semé 
dans nos anciennes vie et mais également celui que nous semons dans cette vie-ci. 

Nous accomplirons un travail exclusif de neutralisation des liens karmiques qui appartiennent au passé 
ainsi que des résidus karmiques. Certains karmas seront également mis en Lumière afin de pouvoir être 
libérés. Enfin, les problèmes karmiques obsolètes de lignée familiale seront également traités. 

Corps bouddhique : 

Le corps bouddhique est le corps dans lequel se manifeste notre Moi Supérieur qui est notre partie Divine. 

Nous allons travailler en profondeur sur les noirceurs de l’âme. Notre âme, au fur et à mesure de ses 
différentes incarnations, accumulent des expériences afin de pouvoir grandir et évoluer. Certaines 
expériences sont bonnes alors que d’autres mauvaises. Nous réaliserons un nettoyage de toutes les 
expériences négatives que notre âme a effectué afin qu’elle les voit comme de simples expériences, sans 
notion de jugement. Notre âme en sera libérée. 

Corps atmique : 

Le corps atmique est le corps qui nous permet d’être en osmose et de réaliser l’unité avec l’Univers. 

Lors de ce dernier travail, nous ferons un nettoyage de tout ce qui peut nous empêcher d’être en 
communion avec l’Univers. Nous réaliserons une connexion parfaite à lui qui entrainera un sentiment 
d’unité et de faire partie intégrante du grand Tout. Il s’agit d’une expérience d’éveil spirituel. 


