FORMATION LAHOCHI

Histoire du LaHoChi :

Découverte de la méthode LaHoChi
Evolution du LaHoChi a travers le temps

L'institut du LaHoChi

Qu’est-ce que le LaHoChi :

La vibration du La
La vibration du Ho

La vibration du Chi

Les caractéristiques du LaHoChi :

Simplicité de la méthode LaHoChi

Sceau de protection

Acces a I'énergie LaHoChi

Les bienfaits du LaHoChi :

Présentation des effets positifs du LaHoChi

La préparation au soin LaHoChi :

Centrage/alignement
Ancrage énergétique
Respiration

Présence/Pleine conscience

Le soin Lahochi sur autrui :

Les positions du soin Lahochi

Le soin Lahochi sur soi :

Les positions de I'auto-traitement

Le soin Lahochi a distance :

Soin LaHoChi avec un support physique

Soin LaHoChi sans support physique

Procédure d’initiation au LaHoChi :

Apprendre a transmettre la méthode LaHoChi



